ZATRUCIA

Przyczyny zatrué:
- pomytka
- nieSwiadomos¢ dotyczy gtownie dzieci
- lekkomys$Ilnos¢ np. zatrucie tlenkiem wegla przez kierowcg w garazu
- naduzycie np. alkoholu
- préba samobdjcza

Ogdlne postepowanie w zatruciach :
1. Dbato$¢ o wlasne bezpieczenstwo
2. Zapobieganie dalszemu dziataniu trucizny np. spowodowanie wymiotow, zmycie skory
3. Kontrola ABC
4. Zabezpieczenie przedmiotow mogacych stuzy¢ do rozpoznania trucizny
5. Zapewnienie wsparcia psychicznego
6. Zapewnienie pomocy lekarskiej

Zatrucia przez przewod pokarmowy:

Objawy:
- ostabienie
- bol brzucha

- inne w zaleznosci od rodzaju trucizny

Post¢gpowanie:

1. Doktadny wywiad — co 1 kiedy byto zjedzone lub wypite
2. Wywolywanie wymiotow — jezeli zatrucie nastapito krotko przed nasza interwencja i
poszkodowany jest przytomny;
3. Nie wywolujemy wymiotéw u osob:
- z zaburzeniami przytomnosci lub drgawkami,
- ktére zatruly sig¢ substancjami chemicznymi,
- ktore zatruly si¢ kilka godzin wczesénie;.
4. Sposobem wywotywania wymiotoéw moze podanie do picia duzej ilosci letniej wody
5. Nie wolno pozwoli¢ poszkodowanemu zasnac



Zatrucia przez drogi oddechowe — np. tlenkiem wegla:

Przyczyny:
- spalanie w zbyt matej ilo$ci tlenu: zepsuty piecyk gazowy
- zle wentylowany garaz

- pozary

Objawy:
- bol glowy
- zaburzenia widzenia (mroczki przed oczami)
- szum w uszach
- zaburzenia przytomnosci
- jasnoczerwone zabarwienie skory (pozny objaw)

Post¢powanie:
1. Nie wchodzimy do pomieszczen w ktorych podejrzewamy ulatnianie si¢ gazow
2. Nie uzywamy urzadzen mogacych wytworzy¢ iskre (wlacznik kontaktu, latarka
itp.) oraz otwartych zrodet ognia
3. osoby, ktore przebywaly w pomieszczeniu, w ktérym podejrzewamy ulatnianie
si¢ gazu, traktujemy wg ogolnych zasad postepowania przy zatruciach
4. osoby, ktore wyszty lub zostaly ewakuowane z pomieszczen w ktérych byty
narazone na oddziatywanie gazow powinny niezwtocznie znalez¢ si¢ pod opieka
lekarska
Nalezy stale monitorowa¢ ABC
6. Zapewni¢ dostep Swiezego powietrza
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Zatrucia przez skore — uzadlenia przez owady:

Najgrozniejsze sa ukaszenia przez pszczoty, osy i szerszenie, bowiem owady te wpuszczaja
do organizmu cztowieka silnie dziatajacy jad. Powazne skutki moga mie¢ ukaszenia mnogie,
ukaszenia w usta badz w gardlo, gdy owad dostanie si¢ do jamy ustnej oraz ukaszenia oséb o
sktonnosciach alergicznych. Zdarza sig, ze po pierwszym uzadleniu organizm uczula si¢ na
jad pszczeli. W takiej sytuacji kazde nastgpne uzadlenie wywotuje zdecydowanie silniejsza
reakcje alergiczna. Samice os 1 szerszeni moga zadli¢ wiele razy, poniewaz nie pozostawiaja
zadta w skorze ofiary. Natomiast podczas zadlenia przez pszczole, jej zadto pozostaje w ciele
czlowieka wraz z pecherzykiem jadowym. Zadto nalezy jak najszybciej usunaé. Najlepiej
podwazy¢ je koncem szpilki, a nastgpnie wyjac. Nie nalezy usuwaé zadta chwytajac palcami
za jego wystajacy koniec, gdyz wowczas wciska si¢ do organizmu jad znajdujacy si¢ jeszcze
w pecherzyku jadowym.

Objawy:

- bol

- zaczerwienienie

- obrzek

- §lad po ukaszeniu




Postgpowanie:
1. Wyjac¢ zadto — pszczota (fot.)
2. Zastosowac¢ zimny oktad
3. Mozliwe wystapienie reakcji alergicznej (wstrzas)
4. Zapewni¢ pomoc medyczna

Zatrucia przez skore — ukaszenia przez kleszcza:

Objawy:
- widoczna obecnos$¢ kleszcza w ciele (fot.3)

Fot.3

Postgpowanie:
1. Nie smarowa¢ niczym
2. Uchwyci¢ pgseta, a nastepnie wykreci¢ wykonujac 2-3 obroty
3. Zdezynfekowa¢ miejsce ukaszenia
4. Obserwowac miejsce ukaszenia i sprawdzi¢ czy wystepuje i utrzymuje si¢
zaczerwienienie

Zatrucia przez skore — ukaszenia przez
zmije:

Objawy:

- bol

- §lady ukaszenia
- zaczerwienienie

Postgpowanie:

1. Zalozenie opaski Bier’a ktorej zadaniem jest ucisnigcie naczyn zylnych prowadzacych
krew w kierunku serca. Ma to op6zni¢ wchtanianie jadu i ulatwi¢ jego wyplukanie na
zewnatrz przez wyplywajaca krew. Nie jest to opaska zaciskowa.

Ograniczenie wysitku — posadzenie lub potozenie poszkodowanego
Szybko zapewni¢ pomoc lekarska

Nie rozcina¢ miejsca ukaszenia

Nie wyciska¢ nie wysysa¢ jadu
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Pogryzienie przez zwierze:

Objawy:
- bol
- rana

Post¢powanie:
1. Opatrzenie rany
2. Zapewnienie pomocy medycznej
3. Jesli to mozliwe nalezy dowiedzie€ sig, czy zwierze bylo szczepione, kto jest
wlascicielem
4. Jesli pogryzienie nastapito przez zwierzg lesne nalezy skontaktowac si¢ ze stuzba lesna
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