ZABURZENIA PRZYTOMNOSCI

Omdlenie:
- jest to krotkotrwata utrata przytomnosci
- spowodowana przejsciowym niedotlenieniem komorek mozgu (zwtaszcza w
dusznych pomieszczeniach, po dtugim staniu, naglej pionizacji)
- reakcja na bol, przezycie emocjonalne, wyczerpanie, gtod
- ustgpuje samoczynnie

Post¢powanie:

1. Utozenie poszkodowanego na plecach

2. Kontrola ABC

3. Udroznienie gérnych drog oddechowych, poluzowanie odziezy, zapewnienie
swobodnego dostgpu powietrza

4. Podniesienie nog i rak do gory (nalezy uwzgledni¢ mozliwe urazy — wtedy
odpowiednio zmodyfikowa¢ postgpowanie)

5. Jezeli po okoto 3 minutach poszkodowany nie odzyska przytomnosci

traktujemy jego stan jako utrate przytomnosci

Utrata przytomnosci:
- jest to stan nieprzytomnosci utrzymujacy si¢ dhuzej niz kilka minut
- najczescie] spowodowany jest chorobg lub urazem
- jest to stan zagrozenia zycia

Postgpowanie:
1. Kontrola ABC
2. Utozenie poszkodowanego w pozycji zastanej lub w przypadku trudnosci
3. Oddechowych na plecach z udroznionymi drogami oddechowymi
4. W sytuacji kiedy musimy pozostawi¢ ratowanego, uktadamy go w pozycji
bezpiecznej
5. Gotowos¢ do podjgcia resuscytacji
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