WZYWANIE POMOCY

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe (112 z telefonu komorkowego)
998 - Straz Pozarna
997 - Policja

601-100-300 Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
985, 601-100-300 Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
601-100-100 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Schemat meldunku:

1. Miejsce zdarzenia — gdzie si¢ wydarzyl wypadek ewentualnie podanie
charakterystycznych cech otoczenia (charakterystyczny budynek)

2. Co sig wydarzyto

[lu jest poszkodowanych

4. W jakim sg stanie:

- czy sa przytomni

- jakie maja obrazenia

- jaka pomoc zostala im udzielona.

Kto wzywa pomocy - przedstawienie si¢ z imienia i nazwiska

Poda¢ numer telefonu z ktérego wzywana jest pomoc

Czekamy na potwierdzenie przyjgcia wezwania

Nie odktadamy pierwsi stuchawki

(98]

N

Wzywanie pomocy w gorach:

Gdy ulegles wypadkowi w goérach:

- swoje wezwanie pomocy kieruj w strong¢ prawdopodobnego przejscia szlaku lub trasy

- w razie uslyszenia glosow lub zauwazenia $wiatel ponéw wotanie o pomoc lub sygnalizacje
Swietlng

- gdy jeste$ w terenie eksponowanym postaraj si¢ ulokowa¢ w miejscu dajacym bezpieczne
schronienie np. na potce skalnej, ostonigtej przed spadajacymi kamieniami czekajac na
nadej$cie pomocy

- w przydatku gdy znajdujesz sig na trasie narciarskiej lub szlaku popro$ turyste lub narciarza
o przekazanie informacji o wypadku ratownikowi TOPR/GOPR lub osobie z obstugi
schroniska, kolejki, wyciagu, zolnierzowi strazy granicznej, przewodnikowi gorskiemu itp.



Powiadomienie o wypadku:

- postaraj si¢ okresli¢ miejsce skad dochodzi sygnat

- odnie$ swoja pozycj¢ do otoczenia, aby trafi¢ lub wskaza¢ to miejsce ponownie

- postaraj si¢ zapamigta¢ mozliwie duzo szczegotéw dotyczacych miejsca wypadku i w miarg
mozliwosci samego poszkodowanego

- jesli jest was kilkoro, zostaw kogo$ na miejscu wypadku z poszkodowanym 1 mozliwie
szybko wezwij pomoc

Mie¢dzynarodowy kod gorski:
- na pomoc: 6 sygnatéw co 10 s - 1 min. przerwy
- odpowiedz: 3 sygnaly co 20 s - 1 min. przerwy

Whyslanie postanca
- najlepiej dwoch razem i zapisa¢ informacj¢ na kartkach

Pozycje YES i NO sygnaly dla Smiglowca:

- YES - potrzebuje pomocy
- NO - nie potrzebujg pomocy

yes no
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