WSTRZAS

Definicja wstrzasu:

Reakcja obronna organizmu, zwlaszcza uktadu krazenia, rozwijajaca si¢ najczesciej na skutek
zmniejszenia objetosci krwi krazace;.

Wstrzas to stan, w ktorym ilo$¢ dostarczanego komorkom tlenu nie wystarcza do
prawidtowego funkcjonowania narzadow, wskutek czego dochodzi do centralizacji krazenia.

Przyczyny:
- masywne krwotoki

- rozleglte oparzenia

- atak serca

- odmy

- reakcji uczuleniowej

- zakazenia

- moze wystapi¢ w sytuacjach nieurazowych

Objawy:

- szybki i ptytki oddech

- blada skora

- perlisty, zimny pot

- r0znego stopnia zaburzenia §wiadomosci

Postepowanie:

1.W miar¢ mozliwos$ci usunac
bezposrednia przyczyng wstrzasu:
zatamowac¢ krwotoki, rany
zaopatrzy¢, ztamania unieruchomic

2.Ulozy¢ w pozycji

przeciwwstrzasowej (Ryc.1)

3. Zastosowac¢ termoizolacje

Ryec.1 4. Zapewni¢ wsparcie psychiczne

Przyczyny poglebiania wstrzasu:
- dalsza utrata krwi

- utrata ciepta

- bol

- lek
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