URAZY I OBRAZENIA

Urazy i obrazenia glowy:

Objawy:
- rany glowy
- ruchomos¢ lub deformacja czaszki
- krwawienie z uszu, nosa, gardta
- zaburzenia §wiadomosci
- niepamig¢ wsteczna
- bol 1 zawroty glowy
- mozliwa utrata przytomnosci
- nudnosci lub wymioty
- zaburzenia rOwnowagi

Fot.1

Uraz zuchwy:

Objawy:
- bol
- trudno$ci w méwieniu
- deformacja zuchwy

Post¢powanie:
1. Zapewni¢ pomoc medyczna
2. Wsparcie psychiczne

Postgpowanie:
. Stabilizacja glowy i krggostupa szyjnego

(Fot.1)

. Pozycja potsiedzaca lub udroznienie drog

oddechowych

. Opatrunek chtonacy

. Termoizolacja

. Wsparcie psychiczne

. Zapewnienie pomocy medycznej



Cialo obce w uchu — postepowanie:
1. Jezeli jest widoczne, probujemy usunaé
2. Nie wlewamy nic do ucha
3. Nie usuwamy jezeli jest wbite
4. Nalezy zapewni¢ pomoc lekarska

Cialo obce w nosie — postepowanie:
1. Wydmuchujemy
2. Nie wlewamy nic do nosa
3. Nie usuwamy jezeli jest wbite
4. Nalezy zapewni¢ pomoc lekarska

Cialo obce w gardle — postepowanie:

1. Naklaniamy do kastania

2. Jezeli jest widoczne, probujemy usunac
3. Nie usuwamy jezeli jest wbite

4. Nalezy zapewni¢ pomoc lekarska

Cialo obce w oku — postepowanie:

1. Jezeli jest widoczne, probujemy usunac

2. Przemywamy oko od wewngtrznego do
zewngetrznego kacika woda

3. Wigksze ciato obce unieruchamiamy i
opatrujemy oboje oczu

4. Zapewniamy wsparcie psychiczne

5. Nie stosujemy kropli ani masci

6. Nalezy zapewni¢ pomoc lekarska

Fot.2

Urazy barku i obojczyka :

Objawy:

- charakterystyczny schodek zauwazalny 1
wyczuwalny przez skorg przy urazie
obojczyka

- bol przy probie poruszania konczyna

- ograniczony zakres ruchomosci
konczyny po stronie urazu

Fot.3



Postgpowanie:

1. Unieruchomi¢ konczyng w pozycji
fizjologicznej (Fot.4)

2. Ograniczy¢ poruszanie

3. Zapewni¢ pomoc lekarska

Fot.4

Urazy zeber:

Objawy:

- widoczna lub wyczuwalna nieprawidiowa
ruchomos¢ klatki piersiowe;j

- mozliwa deformacja klatki piersiowej (Fot.5)

- bol przy oddechu

Fot.5

Postepowanie:
1. Pozycja potsiedzaca jesli poszkodowany jest przytomny
2. Zapewni¢ pomoc lekarska

Odma:

Jest to wtargnigcie powietrza lub innych gazéw do jamy optucnej spowodowane najczesciej
uszkodzeniem miazszu plucnego lub przedziurawieniem $ciany klatki piersiowej. Powoduje
to zapadanie si¢ ptuca po stronie urazu na skutek wyréwnania réznicy ci$nien (Rys.1)

Phuco nie ma mozliwosci rozprgzenia sig¢ przez co wymiana gazowa jest uposledzona.

Objawy:
- $wiszczacy oddech
- zaburzenia oddychania
- duszno$¢
- rana klatki piersiowej - krew wydobywajaca sig¢ z rany moze by¢ spieniona
- b6l zwlaszcza przy oddychaniu
- moze wystapi¢ krwista wydzielina z ust
- zapadnigta klatka piersiowa po stronie urazu (Fot.6)
- zaburzenia §wiadomosci
- znaczne zagrozenie wystapieniem wstrzasu




Rys.1 Fot.6

Przyczyny:

- rana drazaca $ciany klatki piersiowe;j

- uraz wewngetrzny — uszkodzenie drég oddechowych bez urazu zewngtrznego — uraz
kierownicowy

Postgpowanie:

1. Opatrunek zastawkowy na rang ( bezposrednio na rang gaza wyjalowiona, nast¢pnie
woreczek foliowy, zaklejamy trzy z czterech brzegéw plastrem bez opatrunku)

2. Odpowiednia pozycja

Termoizolacja (folia NRC)

4. Zapewni¢ pomoc lekarska

(O8]

Urazy kregoslupa:

Uraz kreggostupa podejrzewamy zawsze wtedy gdy wskazuje na to mechanizm urazu:
- wypadki komunikacyjne

- topielcy

- upadki z wysokosci

- powazne urazy glowy

- nieprzytomny, z ktorym nie wiadomo co sig stato

Objawy:

- deformacja kregostupa

- bolesno$¢ dotykowa

- zaburzenia czucia

- zaburzenia ruchomosci konczyn (rzadko)



Post¢gpowanie:

1. Stabilizacja krggostupa (Fot.7)

2. Termoizolacja

3. Nie porusza¢ poszkodowanym przy badaniu, nie
przemieszczac jesli nie jest to konieczne

4. Zapewni¢ pomoc lekarska

Urazy miednicy:

Objawy:
- bol
- widoczne deformacje
- niestabilno$¢ wyczuwana w badaniu

Post¢powanie:
1. Nie porusza¢ w miar¢ mozliwosci
2. Termoizolacja
3. Zapewni¢ pomoc lekarska

Obrazenia wewnetrzne jamy brzusznej:

Objawy:
- silny bol brzucha
- twardy deskowaty lub nienaturalnie powigkszony brzuch
- zagrozenie wystapienia wstrzasu na skutek mozliwego krwotoku wewngtrznego

Postgpowanie:

1. Pozycja z podkurczonymi
nogami (Rys.2)

2. Nie podawac¢ nic do picia,
jedzenia

3. Termoizolacja, wsparcie
psychiczne

4. Zapewni¢ pomoc medyczna

Rys.2



Rany brzucha — postepowanie:
1. Przyklei¢ czysty opatrunek (w przypadku kontaktu organéw wewngtrznych z
otoczeniem zewngtrznym - opatrunek zabezpieczy¢ folig)
2. Pozycja z podkurczonymi nogami (wyjatek ran cigta brzucha pionowa)
Termoizolacja, wsparcie psychiczne
4. Zapewni¢ pomoc medyczna

(98]

Bole brzucha:

Przyczyny bolu brzucha moga by¢ rézne, dlatego istotne jest zebranie wlasciwego wywiadu:
- czy byt uraz brzucha

- czy sa wymioty

- czy jest biegunka

- co poszkodowany jadt

- u kobiet - kiedy byta ostatnia miesiaczka

- gdzie odczuwany jest bol

Objawy zapalenia wyrostka robaczkowego:
- silny bol w prawej dolnej czesci brzucha
- nudnosci
- wymioty
- goraczka

Inne objawy:
- niestrawno$¢
- biegunke
- béle menstruacyjne

Postgpowanie:
1. Pozycja z podkurczonymi nogami lub najwygodniejsza dla poszkodowanego
2. Nie podawac¢ nic do picia ani do jedzenia
3. Nie podawa¢ zadnych lekow
4. Zapewni¢ pomoc medyczna



Zlamania — postepowanie:

1. Konczyng dolna stabilizuje si¢ poprzez dotozenie konczyny zdrowej do chorej w
pozycji fizjologicznej, w razie konieczno$ci w zastanej; nastgpnie wypetnia si¢
przestrzen migdzy nogami, np. przy uzyciu swetra, unieruchamia: zwiazuje nad i pod
kolanami, ale nie w miejscu zlamania oraz zaktada "6semkeg" na stopy.

2. Konczyng gorna stabilizuje si¢ w pozycji fizjologicznej, stosujac wyciag. Nastepnie
przymocowujemy ja do klatki piersiowej za pomoca bandaza lub chusty trojkatnej lub
w przypadku braku koszulka poszkodowanego.

3.

W przypadku ztamania otwartego nalezy

konczyng unieruchomic (jak w przypadku
ztamania zamknigtego, stosujac wyciag) a
nastgpnie rang opatrzy¢ czystym, najlepiej
wyjalowionym opatrunkiem (stabilizacja

wystajacej kosSci jak przy stabilizacji ciata
obcego w ranie) i konczyng unieruchomié.

4. Przy podejrzeniu zkamania szyjki ko$ci udowej (noga wyglada na krotsza, stopa
odwiedziona na zewnatrz) — nie zakladamy "6semki”, gdyz to moze poglebi¢ uraz.

Uszkodzenia stawow - zwichniecie:

Objawy:
- deformacja
- obrzek
- bol
- brak ruchomosci (ustawienie przymusowe)

Post¢gpowanie:
1. Stabilizacja w pozycji zastanej
2. Traktowa¢ jak ztamanie
3. Zapewni¢ pomoc medyczna

Uszkodzenia stawow — skrecenia:

Objawy:
- deformacja
- obrzek
- bol
- ruchomos$¢ zachowana



Post¢powanie:
1. Stabilizacja w pozycji zblizonej do fizjologicznej, w razie koniecznosci w zastanej
2. Traktowa¢ jak ztamanie
3. Zapewni¢ pomoc medyczna
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