UDAR MOZGU

Udar mozgu:
Zaburzenia funkcji mézgu na skutek zmian naczyniowych (zatkania naczynia — udar

niedokrwienny, peknigcia naczynia — udar krwotoczny

Czynnika ryzyka:
- wiek - ryzyko zwigksza si¢ 2-krotnie co 10 lat
- pte¢ meska
- nadcisnienie t¢tnicze
- choroby serca
- cukrzyca
- palenie papierosow
- alkoholizm
- otylos¢
- mata aktywno$¢ fizyczna
- niewlasciwy sposéb odzywiania
- stres
- nerwica

Objawy:
- r6znego rodzaju zaburzenia $wiadomosci
- nagly, bardzo silny bdl glowy
- zaburzenia mowy
- zaburzenia widzenia
- porazenie mig$ni mimicznych twarzy
- opadanie kacika ust
- porazenia mig$ni konczyn — niedowtady, ostabienie sity mig§niowe;j

Postgpowanie:
1. Poszkodowany przytomny w pozycji potlezacej
2. Zapewnienie pomocy medycznej
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