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UDAR MÓZGU 
 
 

Udar mózgu: 
Zaburzenia funkcji mózgu na skutek zmian naczyniowych (zatkania naczynia – udar 
niedokrwienny, pęknięcia naczynia – udar krwotoczny 
 
Czynnika ryzyka: 

- wiek - ryzyko zwiększa się 2-krotnie co 10 lat 
- płeć męska 
- nadciśnienie tętnicze 
- choroby serca 
- cukrzyca 
- palenie papierosów 
- alkoholizm 
- otyłość 
- mała aktywność fizyczna 
- niewłaściwy sposób odżywiania 
- stres 
- nerwica 

 
Objawy:  

- różnego rodzaju zaburzenia świadomości 
- nagły, bardzo silny ból głowy 
- zaburzenia mowy 
- zaburzenia widzenia 
- porażenie mięśni mimicznych twarzy 
- opadanie kącika ust  
- porażenia mięśni kończyn – niedowłady, osłabienie siły mięśniowej 

 
Postępowanie:  

1. Poszkodowany przytomny w pozycji półleżącej 
                  2. Zapewnienie pomocy medycznej 
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