APTECZKA

Sklad apteczki jest uzalezniony od:

- charakteru przedsigwzigcia

- miejsca

- czasu trwania

- pory roku

- klimatu

- liczebnosci grupy

- chorob przewlektych uczestnikéw wycieczki

Wyposazenie apteczki:

Srodki opatrunkowe:
- kompresy gazowe, gazy
wyjatowione
- opatrunek osobisty
- opaski dziane
- codofix (fot.1)
- opaski elastyczne
- chusty trojkatne
- plastry z opatrunkiem i bez opatrunku
- schtadzajace opatrunki hydrozZelowe na oparzenia

Fot.1

Srodki dezynfekujace:
- woda utleniona

Srodki do prowadzenia resuscytacji:
- maseczka do prowadzenia sztucznego oddychania

Inne:
- r¢kawiczki jednorazowe,
- agrafki,
- n6z do pasow,
- nozyczki,
- skalpel,
- igly,
- peseta,
- woda przegotowana (ok. 0.5 litra),
- kubek,
- folia NRC,
- latarka,
- gwizdek,
- termometr,
- kotnierze do stabilizacji kregostupa szyjnego,
- notatnik 1 dugopis



Leki:
- nie wolno nam podawac lekow wobec tego nie powinnismy mie¢ ich w apteczce
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